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INTRODUZIONE 

 

Il progetto "GIOCA…CREA…RICICLA!" nasce dalla consapevolezza 
dell'importanza di educare sin dalla prima infanzia al rispetto 
dell’ambiente e all’adozione di comportamenti sostenibili. In un contesto 
sociale e ambientale sempre più sensibile alle tematiche ecologiche, la 
scuola dell’infanzia rappresenta un luogo privilegiato in cui seminare i 
primi valori legati alla cura del pianeta, al riutilizzo dei materiali e alla 
riduzione degli sprechi. 
Attraverso attività ludiche, laboratori creativi e momenti di riflessione 
condivisa, il progetto si propone di avvicinare i bambini al concetto di 
riciclo in modo semplice, concreto e coinvolgente. La carta, il cartone e 
altri materiali di uso quotidiano verranno esplorati sotto una nuova 
luce: non più rifiuti, ma risorse preziose da trasformare, reinventare e 
valorizzare. 
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MOTIVAZIONE 
 
L’educazione ambientale in età prescolare riveste un ruolo 
fondamentale nella formazione di cittadini consapevoli e responsabili. I 
bambini, pur nella loro giovane età, sono capaci di interiorizzare 
comportamenti virtuosi, specialmente se proposti attraverso il gioco, la 
sperimentazione diretta e la creatività. 
 
Il progetto è motivato dalla necessità di: 
 
Promuovere una cultura del rispetto per l’ambiente, sensibilizzando i 
bambini sull’importanza della raccolta differenziata e del riciclo. 
 
Sviluppare competenze trasversali legate all’osservazione, alla 
manipolazione dei materiali e alla capacità di collaborare in gruppo. 
 
Favorire l’autonomia e il senso di responsabilità, attraverso attività 
che richiedano piccoli gesti quotidiani significativi, come il corretto 
smaltimento dei rifiuti o la trasformazione di materiali riciclati in 
oggetti utili o decorativi. 
 
Coinvolgere le famiglie, rafforzando il legame scuola-casa e 
promuovendo una continuità educativa anche nell’ambiente domestico. 
 
Inoltre, attraverso il riutilizzo creativo della carta e di altri materiali 
(plastica, tappi, stoffa, cartone, ecc.), i bambini potranno sviluppare il 
pensiero ecologico e la fantasia, imparando che ogni oggetto può avere 
una "seconda vita". 
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PROGETTO 

“ GIOCA…CREA…RICICLA! ” 
 

FONDAZIONE POLO DELL’INFANZIA 
 
Le sezioni del Polo dell’Infanzia coinvolte nel progetto sono sei, per un 
totale di 135 bambini. 
Referente progetto: Katia Gabriella Pollice Coordinatrice didattica della 
Scuola dell’Infanzia. 
 
Finalità del progetto 
· Educare i bambini al rispetto e alla cura dell’ambiente. 
· Sensibilizzare sull'importanza del riciclo attraverso esperienze 

dirette. 

· Promuovere comportamenti ecologici e sostenibili nella vita 
quotidiana. 

Obiettivi 
1. Conoscere i materiali riciclabili e le modalità di raccolta 

differenziata. 
2. Interiorizzare semplici regole per prendersi cura del pianeta. 
3. Valorizzare il riuso creativo come forma espressiva e sostenibile. 
4. Sviluppare capacità di osservazione, manipolazione e 

collaborazione. 
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Contenuti 
ü Educazione ambientale e comportamenti ecologici. 
ü Classificazione dei materiali: carta, plastica, vetro, metallo, 

organico. 
ü Differenziazione dei rifiuti e uso corretto dei contenitori. 
ü Attività manuali di riutilizzo e trasformazione dei materiali. 
ü Storie, giochi e riflessioni sull’ambiente. 

 
Metodologia 
Ludica e laboratoriale: apprendimento attraverso il fare. 
 
Esperienziale: osservazione, manipolazione, sperimentazione. 
 
Collaborativa: lavoro di gruppo, cooperazione, confronto. 
 
Multisensoriale: coinvolgimento attivo di tutti i sensi. 
 
Narrativa e simbolica: storie, drammatizzazioni e giochi simbolici. 
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ATTIVITA’ 
 

“Conosciamo i materiali” 

 
Obiettivi specifici: 
 

Riconoscere e nominare diversi materiali. 
 
Sviluppare capacità di osservazione e classificazione. 
 

 

Fasi operative: 
 

1. Osservazione e manipolazione di materiali di uso comune (carta, 
plastica, metallo, vetro). 
 
2. Classificazione dei materiali in base a colore, forma, consistenza. 
 
3. Conversazione guidata: “Da dove vengono questi materiali?” 
 
4. Giochi sensoriali e tattili per riconoscerli a occhi chiusi. 
 

 
“La raccolta differenziata in classe” 

 
Obiettivi specifici: 
 

Comprendere l’uso dei diversi contenitori per la raccolta differenziata. 
 
Applicare semplici regole per separare i rifiuti. 
 
Fasi operative: 
 

1. Presentazione dei contenitori colorati (realizzati con cartoni o secchi). 
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2. Discussione guidata sull’uso di ogni bidone (giallo, verde, blu, 
marrone). 
 
3. Simulazione di raccolta: smistamento di oggetti puliti nei contenitori 
corretti. 
 
4. Gioco a squadre: “Chi differenzia meglio?” 
 
5. Realizzazione di cartelloni illustrativi. 
 
 
                                    “Riciclo creativo” 
 

Obiettivi specifici: 
 

Stimolare la creatività e l’immaginazione. 
 
Riutilizzare materiali di scarto in modo fantasioso. 
 

 

Fasi operative: 
 

1. Raccolta di materiali da riciclare (tappi, rotoli, scatole, stoffe, 
bottoni). 
 
2. Osservazione e brainstorming: “Cosa possiamo creare?” 
 
3. Progettazione e costruzione di oggetti (animali, robot, strumenti 
musicali, ecc.). 
 
4. Decorazione con colori, colle, carta crespa. 
 
5. Allestimento di una mostra o “mercatino del riciclo”. 
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“Facciamo la carta riciclata con i setacci” 

 
Obiettivi specifici: 
 

Comprendere concretamente il processo di riciclo della carta. 
 
Sviluppare abilità manuali e senso di attesa. 
 
Valorizzare materiali “poveri” trasformandoli in qualcosa di nuovo. 
 
 

Fasi operative: 
 

1. Raccolta e strappo della carta da riciclare (giornali, fogli, cartoncini). 
 
2. Ammollo della carta stracciata in acqua per alcune ore. 
 
3. Frullatura della carta (fase gestita dall’insegnante). 
 
4. Utilizzo dei setacci per stendere la poltiglia su telaio. 
 
5. Pressatura e asciugatura con spugne e panni. 
 
6. Decorazione dei fogli con fiori secchi o carta colorata. 
 
7. Esposizione dei fogli finiti e utilizzo per realizzare biglietti o 
copertine. 
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“Uscita didattica alla Fenice Green Energy Park” 

 
Obiettivi specifici: 
Riconoscere i materiali riciclabili (plastica, carta, vetro, organico). 
Scoprire cosa succede ai rifiuti dopo la raccolta. 
Conoscere semplici comportamenti ecologici (non sprecare, riutilizzare, 
riciclare. 
Osservare elementi naturali e tecnologie “verdi” (orto, pannelli solari, 
compostiera). 
 
Fasi operative: 

1. Accoglienza da parte degli educatori ambientali del parco. 
 

2. Percorso ludico-didattico guidato diverso, in base all’età dei 
bambini e alla sezione di appartenenza. 
 

3. Pranzo al sacco e momento di gioco libero in spazi verdi 
attrezzati. 
 

RIFIUTI RE-PLASTICA 

Il percorso si propone di: 

· Imparare ad identificare i tipi di plastica; 
· Conoscere le loro criticità; 
· Imparare l’importanza della microplastica; 
· Conoscere il processo industriale del riciclaggio della plastica; 
· Scoprire le alternative sostenibili alla plastica tradizionale. 
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CITTADINI DEL FUTURO: RISORSE IN GIOCO 
 
Il percorso si propone di: 

· Fornire conoscenze sull’energia e sulle tematiche inerenti al Risparmio 
Energetico; 

· Insegnare a rispettare l’ambiente e le sue risorse; 
· Stimolare fantasia e abilità manuale per stili di vita più sostenibili; 
· Far capire che le risorse a nostra disposizione (acqua, cibo, ossigeno) per 

essere disponibili per tutti devono essere trattate con cura e rispetto. 
 
 
ORTO BIOATTIVO 
 
Il percorso si propone di: 

· Conoscere la stagionalità delle piante valorizzandone anche il ritorno 
alla terra; 

· Esplorare un orto speciale in cui si rispetta il suolo per migliorare la 
crescita degli ortaggi; 

· Scoprire gli animali del sottosuolo, le loro importanti funzioni, e i loro 
modo di collaborare negli ecosistemi. 
 
 
FOREST BATHING: IMMERSI NEL PARCO  
 
Il percorso si propone di: 

· Sperimentare attività di esplorazione dello spazio; 
· Immergersi consapevolmente nella natura; 
· Sperimentare la respirazione profonda; 
· Mettersi alla prova nella comprensione di racconti e acquisire nuove 

conoscenze sulle scienze della terra e la natura. 
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Risultati attesi al termine del progetto 
 

Maggiore consapevolezza ecologica nei bambini. 
 
Acquisizione di comportamenti sostenibili nella vita quotidiana. 
 
Sviluppo della manualità e della creatività attraverso il riuso. 
 
Coinvolgimento delle famiglie nella raccolta dei materiali. 
 
Promozione di un clima positivo e collaborativo in sezione. 
 
Conclusione 

 

Il progetto “GIOCA…CREA…RICICLA !” vuole offrire ai bambini 
un’esperienza concreta e significativa per riflettere, con semplicità e 
gioia, sull’importanza di rispettare l’ambiente. Attraverso il gioco, la 
manipolazione e la creatività, i bambini imparano che ogni piccolo gesto, 
come gettare correttamente un rifiuto o trasformare la carta in un 
nuovo foglio, può fare la differenza per il nostro pianeta. L’obiettivo 
finale è coltivare nei più piccoli una coscienza ecologica che li accompagni 
nel futuro. 
 
COSTI DEL PROGETTO 
Costo materiale (setacci 20x20cm)                 €     79,90 
Costo progettazione      €    310,00  
Costo uscita Didattica presso    € 2.605,00 
La Fenice Green Energy Park      
Totale costi          €  2.994,90 
 
 


